NOSSOS HORARIOS
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- Atletas | Grade Aberta: nesta opgao da
grade aberta, o aluno pode treinar em
qualquer horario e qualquer dia.

- Atletas | Grade Fechada: nesta opgao da
grade fechada, o aluno define dias e
horarios de treinos, ndo podendo participar
de outros horarios.

- Avancgado | Turma Fechada: professor
convida aluno para participar da turma.

- Turma personal: aluno fecha turma
diretamente com professores.

*Observagdo: Em nosso CT de treinamento, possuimos 5 quadras para cada horario e em
nossas turmas separamos os niveis por quadra.




