
O professor de tênis Carlos Dias, iniciou sua vida como professor de tênis 
em 2003. No ano de 2007 ingressou com suas aulas no clube ASBAC e desde então 
desenvolve um trabalho de aulas sociais e de competição. Agora em 2025 criou o  
Centro de Treinamento Carlos Diaz Tênis, com o intuito de descomplicar o ensino 
de um esporte tão desafiador e perpetuar a paixão pelo esporte.

Missão
Permitir que o máximo de pessoas possa experimentar o quão fascinante é 

jogar tênis e se encantar com os desafios de uma partida. Além de perceberem os 
benefícios da atividade física para o corpo, para mente e para o convívio social. 

Visão
Fomentar a participação maciça de crianças, jovens e adultos no mundo dos 

esportes com raquete.

Objetivo
Entregar o melhor ambiente e a melhor experiência para os alunos.
Evolução técnica e tática para que independente da faixa-etária e do nível 

técnico o aluno sinta-se confortável para jogar.
Oferecer todo o suporte necessário para aqueles que pretendem jogar 

profissionalmente.
 Permitir a melhora na qualidade de vida por meio desse esporte maravilhoso.

Estrutura
- 1 Quadra de saibro → de Segunda a Sexta → das 7h às 21h

- 1 Quadra Rápida → de Segunda a Sexta → das 7h às 18h

- 1 Quadra Rápida → de Segunda a Sexta → das 12h às 18h

- Estacionamento interno, segurança, vestiário e lanchonete

Contato

  61 99858-0301                                  carlosdiaztenis                 Carlos Diaz Tenis              

carlosdiastenis@gmail.com / ctcarlosdiaztenis@gmail.com

mailto:carlosdiastenis@gmail.com
mailto:ctcarlosdiaztenis@gmail.com


Aulas  

- Infantil Vermelha: 
6 a 8 anos
Grupo de até 6 crianças
55 minutos
Bola Vermelha → Aula lúdico-motora

- Infantil Laranja:
8 a 10 anos
Grupo de até 6 crianças
55 minutos
Bola Laranja → Aula lúdico-motora e introdução aos golpes de tênis

- Infantil Verde:
10 a 12 anos
Grupo de até 6 crianças
Bola Verde → Aula técnica, voltada para o início da participação em 

competições e transição para bola padrão.

- Competição: 
São turmas montadas à partir do nível e da idade dos atletas.
Carga horária é determinada pela equipe

- Adulto:
Individual ou grupos de 2, 3 ou 4 alunos
A turma é rigorosamente montada pelo nível dos participantes



Fundador e Responsável Técnico

Carlos Diaz
Resumo da Carreira:
- Atleta entre os anos de 1997 a 2003 (Projeto Social Tênis Sesc).
- Rebatedor de 2000 a 2005 (Sesc Taguatinga-Sul).
- Graduado em Educação Física pela Universidade Católica de 
Brasília.
- Pós-graduado Medicina Esportiva e Fisiologia do Esporte pela 
(Universidade Estácio de Sá).

-  Especialista em treinamento de força e Grupos Especiais (Personal Trainer).
- Especialista em avaliação física.
- Fundador do Centro de Treinamento Carlos Diaz Tênis (2025) e professor de tênis 

desde 2003. Atuando com alunos que buscam uma atividade física regular até 
àqueles com pretenções competitivas.

- Vários cursos pela CBT (Confederação Brasileira de Tênis)
- Em seu currículo há atletas que pontuaram na ATP, outros que estudaram no exterior 

por meio do tênis, além de vários que alcançaram a 1ª Classe do esporte em Brasília.
- CREF 5428 G/DF

   



Corpo Técnico

Adailton Gonçalves Soares
Resumo da Carreira:
- Atleta entre os anos de 1982 a 1990. 
- Professor de tênis de 1987 a 1993 (Clube da Aeronáutica).
- Professor de tênis de 1993 a 2012 (Projeto Social Tênis Sesc). 
- Professor de tênis de 2007 e atualmente (Asbac).
- Graduado em Educação Física pela Universidade Católica de 
Brasília. 
- Atua com alunos que buscam uma atividade física regular até 
àqueles que com pretenções competitivas. 
- Vários cursos pela CBT (Confederação Brasileira de Tênis)
-Em seu currículo há atletas com pontuação na ATP, bolsistas no 

exterior por meio do tênis e vários que alcançaram a 1ª Classe do esporte em Brasília. 
- Pós-graduado em Treinamento Desportivo (Universidade Gama Filho). 
- Professor de Educação Física da Secretaria de Educação do DF. 
- CREF 000429 - G/DF.

Wigney Mendonça Miranda 

Resumo da Carreira:

- Mais de 25 anos de experiência.

- Vários cursos pela Confederação Brasileira de Tênis.

- Especialista em aulas infantis e adulto.

- Auxiliar de Professor de tênis (Rebatedor) de 2000 a 2002 (Sesc 
Taguatinga-Sul).

- Professor de tênis na Match Point (Clube Assefaz). 

- Professor de tênis na Nação Clube (Águas Claras).

- Professor de tênis na Smart Tennis (Águas Claras).

- Atua com alunos que buscam uma atividade física regular até 
àqueles com pretenções competitivas. 

- Em seu currículo há atletas com pontuação na ATP, bolsistas no exterior por meio do tênis e 
vários que alcançaram a 1ª Classe do esporte em Brasília. 



Grade Horária

Quadra 1 - Rápida - Wigney 

Quadra 7 - Saibro - Carlos

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

7h Sem Vaga - Adulto Iniciante 
- 2 vagas

Sem Vaga - Adulto Iniciante 
- 2 vagas

Sem Vaga

8h - Adulto Iniciante 
- 2 vagas

- Adulto Iniciante 
- 2 vagas

- Adulto Iniciante 
- 1 vaga

- Adulto Iniciante 
- 2 vagas

- Adulto 
- 3 vagas

9h - Infantil Iniciante 
- 3 vagas

- Adulto Iniciante 
- 3 vagas

- Adulto Iniciante 
- 3 vagas

- Adulto Iniciante 
- 3 vagas

- Adulto Iniciante 
- 3 vagas

10h - Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Infantil
- 4 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Infantil
- 4 vagas

- Infantil (Aulão)
- 8 vagas

11h - Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

12h as 14h Sob Demanda

15h - Infantil
- 2 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Infantil
- 2 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Infantil
- 2 vagas

16h - Infantil
- 1 vaga

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Infantil
- 1 vaga

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Adulto Iniciante 
- 1 vaga

17h - Infantil
- 3 vagas

- Adulto Intermediário 
- 1 vaga

- Infantil
- 3 vagas

- Adulto Intermediário 
- 1 vaga

- Infantil
- 2 vagas

18h - - - - Sem Vaga

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

7h - Adulto Intermediário 
- 2 vagas

Sem Vaga - Adulto Intermediário 
- 2 vagas

Sem Vaga - Adulto Intermediário 
- 3 vagas

8h - Adulto 
- 1 vaga

- Adulto Intermediário 
- 2 vagas

Sem Vaga - Adulto Intermediário 
- 2 vagas

Sem Vaga

9h - Adulto Intermediário 
- 2 vagas

- Adulto Intermediário 
- 1 vaga

- Adulto Intermediário 
- 2 vagas

- Adulto Intermediário 
- 1 vaga

Sem Vaga

10h Sem Vaga - Adulto Iniciante 
- 3 vagas

- Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Adulto Iniciante 
- 3 vagas

Sem Vaga

11h - - - - -

12h - - - - Sem Vaga

13h - - - - -

14h às 17h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve -

17h Sem Vaga - Adulto Intermediário 
- 1 vaga

Sem Vaga - Adulto ou Infantil
- 4 vagas

Sem Vaga

18h Sem Vaga - Adulto Intermediário 
- 2 vagas

Sem Vaga - Adulto Intermediário 
- 2 vagas

-

19h Sem Vaga Sem Vaga Sem Vaga - Adulto  
- 1 vaga

-

20h - Adulto Intermediário 
- 1 vaga

Sem Vaga Sem Vaga Sem Vaga -



Quadra 7 - Saibro - Adailton

Quadra 2 - Rápida - Em breve

Aula Experimental

- Mediante prévia transferência ou PIX de R$75,00.
- Professor Carlos → PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com 

- Professor Adailton → PIX Celular: 61 9 91161015

- Professor Wigney → PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com

Caso o aluno feche um plano ou pacote de aulas, esse valor será abatido na mensalidade 
subsequente.

Horário Terça Quinta

18h Sem Vaga Sem Vaga

19h - Adulto Avançado
- 2 vagas

- Adulto Avançado
- 2 vagas

20h - Adulto 
Intermediário 

- 1 vaga

- Adulto 
Intermediário 

- 1 vaga

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

12h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve

13h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve

14h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve

15h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve

16h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve

17h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve



Valores 

Infantil → Vermelho → Laranja → Verde

Associado tem 30% de desconto em relação ao não-sócio

(Associado tem 30% de desconto em relação ao não-sócio)

Sócio Infantil
1x por Semana

Grupo de 6

Plano Anual       Plano Semestral

R$ 180,00 R$ 205

Não-Sócio Infantil
1x por Semana

Grupo de 6

Plano Anual Plano Semestral

R$ 225,00 R$ 255

Sócio Infantil
2x por Semana

Grupo de 6

Plano Anual       Plano Semestral

R$ 336,00 R$ 380,00

Não-Sócio Infantil
2x por Semana

Grupo de 6

Plano Anual Plano Semestral

R$ 480,00 R$ 545,00

Aulão Infantil → 1x por Semana

Sócio Não-Sócio

Grupo de até 10 alunos

R$ 139,00 R$ 199,00



Valores

Adulto (Associado tem 30% de desconto em relação ao não-sócio)

1x por Semana 
Sócio

Individual

Plano Anual       Plano Semestral

R$ 536,00 R$ 616,00

Grupo de 2

R$ 329,00 R$ 379,00

Grupo de 03

R$ 259,00 R$ 298,00

Grupo de 04

R$ 215,00 R$ 247,00

 1x por Semana
Não-sócio

Individual

Plano Anual Plano Semestral

R$ 766,00 R$ 880,00

Grupo de 2

R$ 470,00 R$ 540,00

Grupo de 03

R$ 370,00 R$ 426,00

Grupo de 04

R$ 308,00 R$ 354,00

2x por Semana
Sócio 

Individual

Plano Anual       Plano Semestral

R$ 1.022,00 R$ 1.174,00

Grupo de 2

R$ 628,00 R$ 722,00

Grupo de 03

R$ 494,00 R$ 569,00

Grupo de 04

R$ 411,00 R$ 472,00

2x por Semana
Não-Sócio

Individual

Plano Anual Plano Semestral

R$ 1.460,00 R$ 1.678,00

Grupo de 2

R$ 898,00 R$ 1.032,00

Grupo de 03

R$ 706,00 R$ 813,00

Grupo de 04

R$ 588,00 R$ 675,00

Aula Avulsa

Sócio Não-Sócio

Individual

R$ 143,00 R$ 205,00

Grupo de 2

R$ 84,00 R$ 120,00

Grupo de 03

R$ 66,00 R$ 95,00

Grupo de 04

R$ 57,00 R$ 82,00



(Associado tem 30% de desconto em relação ao não-sócio)
(Associado tem 30% de desconto em relação ao não-sócio)

Avaliação Física

Todos os alunos terão direito a 1 
avaliação física computadorizada por 
semestre.

Caso o aluno queira fazer mais vezes, 
o valor será de R$75,00 por avaliação.

Indicados por aluno: R$100,00.

Demais clientes: R$150,00

Dia e Horário:
- 1ª e 2ª Sexta-feira de cada mês

- das 11h às 12h / das 14h às 16:30h / 
das 18h às 19h

- Cada avaliação dura em média 20 
minutos

- Envie um WhatsApp para o Carlos  
61 99858-0301 e agende um horário



Plano Anual 

→ Opções de Pagamento:

- À vista (Desconto de 10%) ou 12x Transferência mensal ou PIX

→ Benefícios: 

- O desconto de 10% na opção à vista é superior à uma mensalidade.
- 1 Avaliação física computadorizada (INBODY 120) por semestre.
- E-mail incluso em uma planilha de treinamento on-line, com aquecimento, mobilidade, 

força e reabilitação de lesões.

→ Cancelamento:

- A qualquer tempo, sem nenhum tipo de burocracia.
- Basta efetuar o pagamento de 1 mensalidade como forma de recisão. Caso desista 
das aulas antes de completado os 12 meses.
- Devolução, em até 60 dias, do restante dos meses pagos para os que optaram pelo 
pagamento à vista, deduzida uma mensalidade como  forma de recisão.

→ Situações Adversas (Lesões, Doenças ou Lockdown):

- Caso a situação adversa prolongue-se por mais de um mês, o contrato poderá ser 
cancelado pelo aluno, desde que esteja em dia com a mensalidade e pague o valor da 
rescisão (1 mensalidade).

- Para manter a vaga, basta pagar a mensalidade normalmente e caso não seja possível 
fazer as reposições, é só retornar e pausar os pagamentos pelo período referente ao afastamento.

- Situação hipotética: o aluno se lesionou e precisou ficar 90 dias afastado, nesse período 
foram pagas todas as mensalidades, mas no retorno não conseguiu fazer as aulas normais nem 
as reposições. Nesse caso o contrato será cancelado, sem nenhuma multa e o professor dará até 
180 dias para o seu retorno e as devidas reposições. Passado esse período e o aluno não 
possa retornar, o professor ficará desobrigado de qualquer prestação de serviço.

→ Chuvas:

- As chuva são fenômenos da natureza, as reposições serão marcadas ao decorrer dos 
meses, não sendo contabilizadas ou tratadas como não prestação de serviço.

→ Feriados:

- Já estão contabilizados como período de descanso do profissional, não geram direito à 
reposição. 



Plano Semestral

→ Opções de Pagamento

- À vista (Desconto de 5%) ou 6x Transferência mensal ou PIX

→ Benefícios 

- O desconto de 5% na opção à vista é quase 50% do valor de uma mensalidade.
- 1 Avaliação física computadorizada (INBODY 120), mediante agendamento.
- E-mail incluso em uma planilha de treinamento on-line, com aquecimento, mobilidade, 

força e reabilitação de lesões.

- Cancelamento
- A qualquer tempo, sem nenhum tipo de burocracia.
- Efetuar o pagamento de uma mensalidade como forma de recisão caso desista das 
aulas antes de completado os 6 meses.
- Devolução, em 60 dias, do restante dos meses pagos para os que optaram pelo 
pagamento à vista, deduzida uma mensalidade como  forma de recisão.

→ Situações Adversas (Lesões, Doenças ou Lockdown)

- Caso a situação adversa prolongue-se por mais de um mês, o contrato poderá ser 
cancelado pelo aluno, desde que esteja em dia com a mensalidade e pague o valor da 
rescisão (1 mensalidade)

- Para manter a vaga, basta pagar a mensalidade normalmente e caso não seja possível 
fazer as reposições, é só retornar e pausar os pagamentos pelo período referente ao 
afastamento.

- Situação hipotética: o aluno se lesionou e precisou ficar 90 dias afastado, nesse 
período ele pagou todas as mensalidades, mas ao tentar retornar não conseguiu. O contrato será 
cancelado, sem nenhuma multa e o professor dará até 180 dias para o seu retorno e as devidas 
reposições. Passado esse período e o aluno não conseguiu retornar, o professor ficará 
desobrigado de qualquer prestação de serviço.

→ Chuvas:

- As chuva são fenômenos da natureza, as reposições serão marcadas ao decorrer dos 
meses, não sendo contabilizadas ou tratadas como não prestação de serviço.

→ Feriados:

- Já estão contabilizados como período de descanso do profissional, não geram direito de 
reposição. 



Aulas Avulsas

→ Pagamentos: 
- Pacotes de 4 ou 8 aulas.
- Pagamento via Pix ou Transferência bancária.

→ Cancelamentos: 
- Comunicação prévia de 30 dias de antecedência.
- Devolução dos valores acertados, deduzido o valor de 1 aula como forma de quebra de 

contrato.

→ Falta do Aluno:  
- O não comparecimento sem aviso prévio, será considerado para todos os efeitos como 

aula dada
- Avisado com antecedência, será agendada reposição conforme a agenda do professor.

→ Chuva: 
- Desconto de 50% sobre o valor da hora/aula ou reposição

→ Feriado: 
- Desconto integral ou Reposição

→ Emendas de Feriado: 
- Desconto integral ou reposição

→ Faltas do Professor: 
- Desconto integral ou reposição

→ Situações Adversas (Lesões, Doenças ou Lockdown): 
- Caso o mês já tenha se iniciado, faz-se necessário o pagamento integral.
- O aluno deverá avisar o mais breve possível sobre a continuidade ou não, para que não 

se inicie o mês subsequente.

→ Controle das Aulas: 
- Até o 5º dia de cada mês, será enviado o controle da prestação de serviços, com a 

descriminação das aulas feitas e outros detalhes.



Calendário 2025

- Janeiro: 
Início das aulas dia 6 de janeiro.

- Fevereiro: 
Aulas normais.

- Março: 
- Dia 03, 04 e 05 Feriado de Carnaval

- Abril:
- Dia 18 Feriado Paixão de Cristo
- Dia 21 Feriado Aniversário de Brasília 

- Maio:
- Dia 1º Feriado Dia do Trabalhador

- Junho:
- Dia 19 Feriado Corpus Christi

- Julho:
- Recesso do Professor do dia 21 ao dia 25

- Agosto: 
Aulas Normais.

- Setembro:
Aulas Normais.

- Outubro:
Aulas Normais.

- Novembro:
- Dia 20 Feriado da Consciência Negra

- Dezembro:
- Dia 08 Clube Fechado para Confraternização de Fim de Ano
Aulas Normais até o dia 21/12

Recesso do Fim de Ano:
 Do dia 22 ao dia 31

Retorno às Aulas:
 Dia 05/01/2026



Resumo

Pagamentos para o Professor Carlos:
- Datas: 02, 05 ou 10 de cada mês.
- PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com 

Pagamentos para o Professor Adailton:
- Datas: 02, 05 ou 10 de cada mês.
- PIX Celular: 61 9 91161015

Pagamentos para o Professor Wigney:
- Datas: 02, 05 ou 10 de cada mês.
- PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com

Cancelamentos:
- A qualquer momento.
- Aviso prévio e o depósito do valor de uma mensalidade integral, caso desista do plano 

escolhido antes do seu término.

Feriados:
- Não geram direito à reposição nem desconto na mensalidade, pois contam como 

descanso do profissional.

Emendas de Feriados:
- Gera direito à reposição ou desconto na mensalidade do mês subsequente.

Chuva:
- Gera direito à reposição.
- Não há desconto na mensalidade por ser fenômeno da natureza.

Recessos do Professor:
- Não há desconto na mensalidade ou reposição.
- É um período que o profissional necessita para descansar e retornar para fazer o 

melhor trabalho possível.

Falta do Aluno:
- Caso seja turma em grupo e tenha ocorrido a aula normalmente, o faltante arcará com 

a falta ou entrará em contato para marcar reposição.
- Sempre que possível haverá reposição, depende apenas da agenda do professor.
- Não gera direito a desconto na mensalidade.

Falta do Professor:
- Reposição ou Desconto na mensalidade do mês subsequente.

Reajuste da Mensalidade:
- Todo mês de janeiro.




