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O professor de ténis Carlos Dias, iniciou sua vida como professor de ténis
em 2003. No ano de 2007 ingressou com suas aulas no clube ASBAC e desde entao
desenvolve um trabalho de aulas sociais e de competicao. Agora em 2025 criou o
Centro de Treinamento Carlos Diaz Ténis, com o intuito de descomplicar o ensino
de um esporte tao desafiador e perpetuar a paixao pelo esporte.

Missao

Permitir que o maximo de pessoas possa experimentar o quao fascinante é
jogar ténis e se encantar com os desafios de uma partida. Além de perceberem os
beneficios da atividade fisica para o corpo, para mente e para o convivio social.

Visao
Fomentar a participacao macica de criancas, jovens e adultos no mundo dos
esportes com raquete.

Objetivo

Entregar o melhor ambiente e a melhor experiéncia para os alunos.

Evolucao técnica e tatica para que independente da faixa-etaria e do nivel
técnico o aluno sinta-se confortavel para jogar.

Oferecer todo o suporte necessario para aqueles que pretendem jogar
profissionalmente.

Permitir a melhora na qualidade de vida por meio desse esporte maravilhoso.

Estrutura
- 1 Quadra de saibro — de Segunda a Sexta — das 7h as 21h

- 1 Quadra Rapida — de Segunda a Sexta — das 7h as 18h
- 1 Quadra Rapida — de Segunda a Sexta — das 12h as 18h

- Estacionamento interno, seguranca, vestiario e lanchonete

Contato

61 99858-0301 carlosdiaztenis Carlos Diaz Tenis

S (©)
N

carlosdiastenis@gmail.com / ctcarlosdiaztenis @gmail.com


mailto:carlosdiastenis@gmail.com
mailto:ctcarlosdiaztenis@gmail.com
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Aulas

- Infantil Vermelha:
6 a 8 anos
Grupo de até 6 criancas
55 minutos
Bola Vermelha — Aula ludico-motora

- Infantil Laranja:
8 a 10 anos
Grupo de até 6 criancas
55 minutos
Bola Laranja — Aula ludico-motora e introducao aos golpes de ténis

- Infantil Verde:
10 a 12 anos
Grupo de até 6 criancas
Bola Verde — Aula técnica, voltada para o inicio da participacao em

competicoes e transicao para bola padrao.

- Competicao:
Sao turmas montadas a partir do nivel e da idade dos atletas.
Carga horaria é determinada pela equipe

- Adulto:
Individual ou grupos de 2, 3 ou 4 alunos
A turma é rigorosamente montada pelo nivel dos participantes
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Fundador e Responsavel Técnico

Carlos Diaz

Resumo da Carreira:

- Atleta entre os anos de 1997 a 2003 (Projeto Social Ténis Sesc).
- Rebatedor de 2000 a 2005 (Sesc Taguatinga-Sul).

- Graduado em Educacao Fisica pela Universidade Catélica de
Brasilia.

- P6s-graduado Medicina Esportiva e Fisiologia do Esporte pela

(Universidade Estacio de Sa).

- Especialista em treinamento de forca e Grupos Especiais (Personal Trainer).

- Especialista em avaliagao fisica.

- Fundador do Centro de Treinamento Carlos Diaz Ténis (2025) e professor de ténis
desde 2003. Atuando com alunos que buscam uma atividade fisica regular até
aqueles com pretencdes competitivas.

- Varios cursos pela CBT (Confederagao Brasileira de Ténis)

- Em seu curriculo ha atletas que pontuaram na ATP, outros que estudaram no exterior
por meio do ténis, além de varios que alcancaram a 12 Classe do esporte em Brasilia.

- CREF 5428 G/DF
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Corpo Técnico

Adailton Goncalves Soares

Resumo da Carreira:

- Atleta entre os anos de 1982 a 1990.

- Professor de ténis de 1987 a 1993 (Clube da Aeronautica).

- Professor de ténis de 1993 a 2012 (Projeto Social Ténis Sesc).
- Professor de ténis de 2007 e atualmente (Asbac).

- Graduado em Educacéo Fisica pela Universidade Catdlica de
Brasilia.

- Atua com alunos que buscam uma atividade fisica regular até
aqueles que com pretencdes competitivas.

- Varios cursos pela CBT (Confederacao Brasileira de Ténis)

-Em seu curriculo ha atletas com pontuacao na ATP, bolsistas no
exterior por meio do ténis e varios que alcancaram a 12 Classe do esporte em Brasilia.

- Pés-graduado em Treinamento Desportivo (Universidade Gama Filho).

- Professor de Educacgéo Fisica da Secretaria de Educacéo do DF.

- CREF 000429 - G/DF.

Wigney Mendonca Miranda

Resumo da Carreira:

- Mais de 25 anos de experiéncia.

- Vérios cursos pela Confederacao Brasileira de Ténis.

- Especialista em aulas infantis e adulto.

- Auxiliar de Professor de ténis (Rebatedor) de 2000 a 2002 (Sesc
Taguatinga-Sul).

- Professor de ténis na Match Point (Clube Assefaz).

- Professor de ténis na Nacdo Clube (Aguas Claras).

- Professor de ténis na Smart Tennis (Aguas Claras).

- Atua com alunos que buscam uma atividade fisica regular até
aqueles com pretencdes competitivas.
- Em seu curriculo ha atletas com pontuacéo na ATP, bolsistas no exterior por meio do ténis e

varios que alcangaram a 12 Classe do esporte em Brasilia.
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Horario

7h

8h

9h

10h

11h

12h as 14h

15h

16h

17h

18h

7h

8h

9h

10h

11h

12h

13h
14h as 17h

17h
18h
19h

20h

Grade Horaria

Quadra 1 - Rapida - Wigney

Terca Quinta Sexta
Sem Vaga - Adulto Iniciante Sem Vaga - Adulto Iniciante Sem Vaga
- 2vagas - 2vagas
- Adulto Iniciante = Adulto Iniciante = Adulto Iniciante - Adulto Iniciante - Adulto
- 2vagas - 2vagas - 1vaga - 2vagas - 3vagas

= Infantil Iniciante

Adulto Iniciante

Adulto Iniciante

Adulto Iniciante

= Adulto Iniciante

- 3vagas - 3vagas - 3vagas - 3vagas - 3vagas
= Adulto ou Infantil = Infantil = Adulto ou Infantil = Infantil - Infantil (Aulao)
- 4 vagas - 4 vagas - 4 vagas - 4 vagas - 8vagas

= Adulto ou Infantil
- 4vagas

Sob Demanda

Adulto ou Infantil
4 vagas

Adulto ou Infantil
4 vagas

Adulto ou Infantil
4 vagas

= Adulto ou Infantil
- 4 vagas

- Infantil = Adulto ou Infantil = Infantil = Adulto ou Infantil - Infantil
- 2vagas - 4vagas - 2vagas - 4vagas - 2vagas
- Infantil = Adulto ou Infantil = Infantil - Adulto ou Infantil - Adulto Iniciante
- 1vaga - 4vagas - 1vaga - 4vagas - 1vaga
- Infantil - Adulto Intermediario = Infantil - Adulto Intermediario - Infantil
- 3vagas - 1vaga - 3vagas - 1vaga - 2vagas
- - - - Sem Vaga

- Adulto Intermediario
- 2vagas

- Adulto
- 1vaga

- Adulto Intermediario
- 2vagas

Sem Vaga

Em Breve

Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga

- Adulto Intermediario
- 1vaga

Quadra 7 - Saibro - Carlos

Sem Vaga

Adulto Intermediéario
2 vagas

Adulto Intermediéario
1 vaga

Adulto Iniciante
3 vagas

Em Breve

Adulto Intermediario
1vaga

Adulto Intermediario
2 vagas

Sem Vaga

Sem Vaga

Adulto Intermediario
2 vagas

Sem Vaga

Adulto Intermediério
2 vagas

Adulto ou Infantil
4 vagas

Em Breve

Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga

Adulto Intermediéario
2 vagas

Adulto Intermediario
1 vaga

Adulto Iniciante
3 vagas

Em Breve

Adulto ou Infantil
4 vagas

Adulto Intermediario
2 vagas

Adulto
1 vaga

Sem Vaga

Horario Sexta

- Adulto Intermediario
- 3vagas
Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga

Sem Vaga
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Quadra 7 - Saibro - Adailton

18h Sem Vaga Sem Vaga
19h - Adulto Avangado - Adulto Avangado
- 2vagas - 2vagas
20h - Adulto - Adulto
Intermediario Intermediario
- 1vaga - 1vaga

Quadra 2 - Rapida - Em breve

12h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve
13h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve
14h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve
15h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve
16h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve
17h Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve Em Breve

Aula Experimental

Mediante prévia transferéncia ou PIX de R$75,00.
Professor Carlos — PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com

- Professor Adailton — PIX Celular: 61 9 91161015

- Professor Wigney — PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com

Caso o aluno feche um plano ou pacote de aulas, esse valor sera abatido na mensalidade
subsequente.
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Valores

Infantil = Vermelho — Laranja — Verde

Sécio Infantil Nao-Sécio Infantil
1x por Semana 1x por Semana
Grupo de 6 Grupo de 6

Plano Anual Plano Anual

R$ 180,00 R$ 225,00

Associado tem 30% de desconto em relacdao ao ndao-socio

Grupo de 6 Grupo de 6

Plano Anual Plano Anual

R$ 336,00 R$ 380,00 R$ 480,00 R$ 545,00

Aulao Infantil - 1x por Semana

Grupo de até 10 alunos

R$ 139,00 R$ 199,00

(Associado tem 30% de desconto em relacdo ao ndo-sécio)
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Individual

Valores

Plano Anual

Plano Semestral

R$ 536,00

R$ 616.00

Grupo de 2

R$ 329,00

R$ 379,00

Grupo de 03

R$ 259,00

R$ 298,00

Grupo de 04

R$ 215,00

R$ 247,00

1x por Semana

Nao-socio

Individual

Plano Anual

Plano Semestral

R$ 766,00

R$ 880,00

Grupo de 2

R$ 470,00

R$ 540,00

Grupo de 03

R$ 370,00

R$ 426,00

Grupo de 04

R$ 308,00

R$ 354,00

Adulto (Associado tem 30% de desconto em relacdo ao ndo-socio)

Individual

Plano Anual

Plano Semestral

R$ 1.022,00

R$ 1.174,00

Grupo de 2

R$ 628,00

R$ 722,00

Grupo de 03

R$ 494,00

R$ 569,00

Grupo de 04

R$ 411,00

R$ 472,00

2x por Semana

Nao-Socio

Individual

Plano Anual

Plano Semestral

R$ 1.460,00

R$ 1.678,00

Grupo de 2

R$ 898,00

R$ 1.032,00

Grupo de 03

R$ 706,00

R$ 813,00

Grupo de 04

R$ 588,00

R$ 675,00

Nao-Sécio

Individual

R$ 143,00

R$ 205,00

Grupo de 2

R$ 120,00

Grupo de 03

R$ 66,00

R$ 95,00

Grupo de 04

R$ 57,00

R$ 82,00




CGr!:\*\s*
Diaz

TENIS

InBody

(Associado tem 30% de desconto em relacdo ao ndo-sécio)

(Associado tem 30% de desconto em relagdo ao ndo-socio)

ID Altura Idade | Sexo

Data / Hora

160922-6 194cm 38 Masculino | 16.09.2022. 19:59

Analise da Composi¢io Corporal

Avaliacao Fisica

Carlos Dias

Fisiologista Esportivo

6199858 0301

Quantidade total de agua no corpo Agua Corporal Total (L)
Para a construgdo de musculos  Proteina (kg)
Para fortalecer os ossos Minerais (kg)
Para armazenar energia extra Massa de Gordura (g,

Asoma acima Peso (k)

59,2 ( 46,6~56,9

16,0 ( 12,5~153

5,59 ( 431~526

19,1 ( 9,9~19,9

999 ( 704~952

Anilise Musculo-Gordura

do InBody

85/100Pontos

# Pontuagio total, que reflete a avaliagio da composigio
corporal. Uma pessoa musculosa pode marcar mais de
100 pontos,

Controle de Peso

Peso Ideal 95,0 kg
Controle de Peso -4,9 kg
Controle de Gordura -4,9 kg
Controle Muscular 0,0 kg

Dados adicionais ———————————
Esquekica 46,3kg ( 35,8438 )

Peso w0 s i 5 o wus @ s w0z %
I — — . g o
[0 % e o 0 1o b 0 1w 1o %
Esquelética e ——_— ]
G [ 0 0 g0 il 10 20 2o o 40 40 50 %
L 191

Andilise de Obesidade

MG ggm (S0 G0 8 2 o o o 4o w0 0 0
26,5

PGC ) [ 00 50 100 150 200 280 00 30 400 450 500
19,1

o
Anilise da Massa Magra Segmentar

s
Anilise da Gordura Segmentar

481kg. _501kg 1,0kg 09kg_
122,7% 126,4% 129,4% 119,4%
. Acima 35.8kg Acima . Normal 11.1kg Normal
= 109,1% o .210,9% _ o
z Normal &2 Acima =
w1251k J12,71kg W28k .25
103,8% 105,5% 113,8% 115,1%
Normal Normal Normal Normal

Histérico da Composi¢iao Corporal

Peso (kg) 951,9

# A gosdura segmentaré estinada

TaxaMetabolicaBasal 2115 keal

Relaggo Cirtura-Quadi 0,94 ( 080~080 )

Nivel de Gordura Visoeral 9 ( 1~9 )

Grau de Obesidade 121% ( 90~110 )
pretacéo de

Analise da Composic¢ao Corporal

0 peso do corpo é a soma de Agua Corporal Total,
proteinas, sais minerais e massa de gordura

Mantém uma composigZo balanceadado corpo para
permanecer saudavel.

Analise Musculo-Gordura

Comparar os comprimentos de barras de massa muscular
esqueléfica e massa de gordura. Quanto maior a barra da massa
muscular esquelética é comparada com a bara de massa de
gordura corporal, mais forte o corpo é.

Andlise da Massa Magra Segmentar
Avaliar se a quantidade de misculo ¢ distribuido de
forma adequada em todas as partes do corpo.
Compara a massa muscular com o peso ideal.

Analise de Gordura Segmentar
Avalia se a quantidade de gordura € distribuida de
‘man eira adequada em todas as partes do corpo.
Compara a massa gorda ao peso ideal.

Nivel de Gordura Visceral

0 nivel de gordura visceral & um indicador baseado na
quantidade estimada de gordura em tomo dos 6rgéos
internos do abddmen. Manter a drea de gordura visceral
em 100 centimetros para ficar saudével.

Cédigo QR da Interpretagzo de Resultados ———
Digitalizar o codigo QR para E LRy
ver ainterpretagéo dos

resultados com mais detalhes.

MassaMuscular  (kg) [ 46,3
Esquelética .

)| 19,1
.

PGC
Porsenkalde Gorturn

MRecente 0Total 658

BE TR PD PE
Z@) 20u1[277,4 2899 22,8 2533 2635
10011,/243,8 2572 19,5 2243 2324

VerLookinBody1203.0.02

Todos os alunos terao direito a 1
avaliacao fisica computadorizada por
semestre.

Caso o aluno queira fazer mais vezes,
o valor sera de R$75,00 por avaliagéo.

Indicados por aluno: R$100,00.
Demais clientes: R$150,00

Dia e Horério:
- 12 e 22 Sexta-feira de cada més

- das 11h as 12h / das 14h as 16:30h /
das 18h as 19h

- Cada avaliagao dura em média 20
minutos

- Envie um WhatsApp para o Carlos
61 99858-0301 e agende um horario



Plano Anual

— Opc¢oes de Pagamento:

- A vista (Desconto de 10%) ou 12x Transferéncia mensal ou PIX

— Beneficios:

- O desconto de 10% na opg¢éao a vista é superior a uma mensalidade.

- 1 Avaliagao fisica computadorizada (INBODY 120) por semestre.

- E-mail incluso em uma planilha de treinamento on-line, com aquecimento, mobilidade,
forca e reabilitagéo de lesoes.

— Cancelamento:

- A qualquer tempo, sem nenhum tipo de burocracia.

- Basta efetuar o pagamento de 1 mensalidade como forma de recisao. Caso desista
das aulas antes de completado os 12 meses.

- Devolugao, em até 60 dias, do restante dos meses pagos para 0s que optaram pelo
pagamento a vista, deduzida uma mensalidade como forma de recisao.

— Situacoes Adversas (Lesodes, Doencas ou Lockdown):

- Caso a situacao adversa prolongue-se por mais de um més, o contrato podera ser
cancelado pelo aluno, desde que esteja em dia com a mensalidade e pague o valor da
rescisao (1 mensalidade).

- Para manter a vaga, basta pagar a mensalidade normalmente e caso nao seja possivel
fazer as reposicoes, é so retornar e pausar os pagamentos pelo periodo referente ao afastamento.

- Situacgéo hipotética: o aluno se lesionou e precisou ficar 90 dias afastado, nesse periodo
foram pagas todas as mensalidades, mas no retorno ndo conseguiu fazer as aulas normais nem
as reposicoes. Nesse caso o contrato sera cancelado, sem nenhuma multa e o professor dara até
180 dias para o seu retorno e as devidas reposicoes. Passado esse periodo e 0 aluno ndo
possa retornar, o professor ficara desobrigado de qualquer prestacao de servico.

— Chuvas:

- As chuva sao fendbmenos da natureza, as reposicoes serdo marcadas ao decorrer dos
meses, nao sendo contabilizadas ou tratadas como nao prestacao de servico.

— Feriados:

- Ja estao contabilizados como periodo de descanso do profissional, nao geram direito a
reposicao.



Plano Semestral

— Opcoes de Pagamento

- A vista (Desconto de 5%) ou 6x Transferéncia mensal ou PIX

— Beneficios

- O desconto de 5% na opcéo a vista é quase 50% do valor de uma mensalidade.

- 1 Avaliagéao fisica computadorizada (INBODY 120), mediante agendamento.

- E-mail incluso em uma planilha de treinamento on-line, com aquecimento, mobilidade,
forca e reabilitagéo de lesodes.

- Cancelamento
- A qualquer tempo, sem nenhum tipo de burocracia.
- Efetuar o pagamento de uma mensalidade como forma de recisao caso desista das
aulas antes de completado os 6 meses.
- Devolucéo, em 60 dias, do restante dos meses pagos para os que optaram pelo
pagamento a vista, deduzida uma mensalidade como forma de recisao.

— Situacoes Adversas (Lesoes, Doencas ou Lockdown)

- Caso a situacéo adversa prolongue-se por mais de um més, o contrato podera ser
cancelado pelo aluno, desde que esteja em dia com a mensalidade e pague o valor da
rescisao (1 mensalidade)

- Para manter a vaga, basta pagar a mensalidade normalmente e caso néo seja possivel
fazer as reposigoes, € so retornar e pausar os pagamentos pelo periodo referente ao
afastamento.

- Situacao hipotética: o aluno se lesionou e precisou ficar 90 dias afastado, nesse
periodo ele pagou todas as mensalidades, mas ao tentar retornar ndo conseguiu. O contrato sera
cancelado, sem nenhuma multa e o professor dara até 180 dias para o seu retorno e as devidas
reposicoes. Passado esse periodo e o0 aluno ndo conseguiu retornar, o professor ficara
desobrigado de qualquer prestacao de servico.

— Chuvas:

- As chuva séao fendbmenos da natureza, as reposicdes serdo marcadas ao decorrer dos
meses, nao sendo contabilizadas ou tratadas como nao prestacao de servico.

— Feriados:

- Ja estao contabilizados como periodo de descanso do profissional, nao geram direito de
reposicao.



Aulas Avulsas

— Pagamentos:

- Pacotes de 4 ou 8 aulas.
- Pagamento via Pix ou Transferéncia bancaria.

— Cancelamentos:
- Comunicagéo prévia de 30 dias de antecedéncia.
- Devolucao dos valores acertados, deduzido o valor de 1 aula como forma de quebra de
contrato.
— Falta do Aluno:

- O ndo comparecimento sem aviso prévio, sera considerado para todos os efeitos como
aula dada
- Avisado com antecedéncia, serd agendada reposicao conforme a agenda do professor.

— Chuva:

- Desconto de 50% sobre o valor da hora/aula ou reposicao

— Feriado:
- Desconto integral ou Reposicao

— Emendas de Feriado:
- Desconto integral ou reposicao

— Faltas do Professor:
- Desconto integral ou reposicao

— Situacoes Adversas (Les6es, Doencas ou Lockdown):

- Caso o més ja tenha se iniciado, faz-se necessario o pagamento integral.
- O aluno devera avisar o mais breve possivel sobre a continuidade ou nao, para que nao
se inicie 0 més subsequente.

— Controle das Aulas:

- Até o0 5° dia de cada més, sera enviado o controle da prestacéo de servigos, com a
descriminacao das aulas feitas e outros detalhes.



Calendario 2025

Janeiro:
Inicio das aulas dia 6 de janeiro.

Fevereiro:
Aulas normais.

Marco:
- Dia 03, 04 e 05 Feriado de Carnaval

Abril:
- Dia 18 Feriado Paixao de Cristo
- Dia 21 Feriado Aniversario de Brasilia

Maio:
- Dia 1° Feriado Dia do Trabalhador

Junho:
- Dia 19 Feriado Corpus Christi

Julho:
- Recesso do Professor do dia 21 ao dia 25

Agosto:
Aulas Normais.

Setembro:
Aulas Normais.

Outubro:
Aulas Normais.

Novembro:
- Dia 20 Feriado da Consciéncia Negra

Dezembro:
- Dia 08 Clube Fechado para Confraternizacédo de Fim de Ano
Aulas Normais até o dia 21/12

Recesso do Fim de Ano:

Do dia 22 ao dia 31
Retorno as Aulas:

Dia 05/01/2026



Resumo

Pagamentos para o Professor Carlos:
- Datas: 02, 05 ou 10 de cada més.
- PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com

Pagamentos para o Professor Adailton:
- Datas: 02, 05 ou 10 de cada més.
- PIX Celular: 61 991161015

Pagamentos para o Professor Wigney:
- Datas: 02, 05 ou 10 de cada més.
- PIX E-mail: ctcarlosdiaztenis@gmail.com

Cancelamentos:

- A qualguer momento.

- Aviso prévio e o deposito do valor de uma mensalidade integral, caso desista do plano
escolhido antes do seu término.

Feriados:
- N&o geram direito a reposicao nem desconto na mensalidade, pois contam como
descanso do profissional.

Emendas de Feriados:
- Gera direito a reposicao ou desconto na mensalidade do més subsequente.

Chuva:
- Gera direito a reposicao.
- N&o ha desconto na mensalidade por ser fenébmeno da natureza.

Recessos do Professor:

- Na&o ha desconto na mensalidade ou reposicao.

- E um periodo que o profissional necessita para descansar e retornar para fazer o
melhor trabalho possivel.

Falta do Aluno:

- Caso seja turma em grupo e tenha ocorrido a aula normalmente, o faltante arcara com
a falta ou entrara em contato para marcar reposicao.

- Sempre que possivel havera reposicao, depende apenas da agenda do professor.

- Na&o gera direito a desconto na mensalidade.

Falta do Professor:
- Reposicéo ou Desconto na mensalidade do més subsequente.

Reajuste da Mensalidade:
- Todo més de janeiro.
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